
 
 
 
 

 

Lernen von den Q´eros 
Veranstaltungen mit Victor Paucar 2026 

 
Neben traditionell bäuerlichem Handwerk und der Beachtung von Permakultur Prinzi-

pien liegt ein weiterer Schwerpunkt unserer Tätigkeit in der Vermittlung einer ganzheit-
lichen Naturerfahrung. Dabei wird die Natur in all ihren Erscheinungsformen als beseel-

tes Wesen wahrgenommen. 
Wir wollen interessierten Menschen Wissen und Fertigkeiten vermitteln, um anhand der 
Verbindung mit der Natur zu einer einfacheren und harmonischeren Lebensgestaltung 

zu finden. 
 

Es freut uns, dass wir auch in diesem Jahr unseren Freund Victor Paucar bei uns am 
Biohof begrüßen dürfen. Victor kommt aus dem Volk der Q´eros, die hoch in den Anden 
Perus nahe Paucartambo im Distrikt Cusco zurückgezogen im Einklang mit der Natur le-

ben und die als die direkten Nachfahren der Inkas gelten. 
 

 
 

Victor ist Sprecher seines Dorfes Machaccea und versucht als Pampamisa, der aktuell 
höchsten Einweihungsstufe seines Volkes, die spirituelle Tradition der Inkas fortzuset-

zen. Einer Vision seines Volkes folgend, nach der sich der Condor mit dem Adler verbin-
det, hat es sich Victor zur Aufgabe gemacht, das Wissen und die Erfahrungen der Q´eros 

mit uns Europäern zu teilen.  
 
 
 
 

Donnerstag, 20. August 2026 
Feuerritual zum Dank an Pachamama 

 

An diesen Abend erzählt uns Victor von seinem Volk, seinen Traditionen und 
von der Art, wie die Q´eros ihr Leben gestalten. Victor gibt uns einen Einblick 
in die Heilkunst der Q´eros, die auf einem tiefgehenden Pflanzenverständnis 
fußt und die den spirituellen Aspekt der Inkatradition mit einfließen lässt.  
Im Anschluss daran zelebrieren wir gemeinsam mit Victor ein traditionelles, 
andines Feuerritual (Despacho).  
 

Das Despacho ist ein Geschenk an Pachamama (Mutter Erde). In großer Dankbarkeit für all die Fül-
le, die wir jeden Tag von Mutter Erde erhalten, gestaltet der Pampamisa ein Bündel aus unter-



schiedlichsten Gaben. Danach dürfen die Teilnehmer/innen einerseits ihren Wunsch für ein har-
monisches Miteinander im Einklang mit der Natur und andererseits ihr ganz persönliches Anliegen 
in das Geschenksbündel hineinlegen. 
In dem Moment, in dem das Despacho dem Feuer geopfert wird, beginnt sich die Energie zu ver-
wandeln. Das Despacho ist eine einfache, aber sehr wirkungsvolle Form der Heilung und Transfor-
mation. Es ist eine Form von „Ayni“, dem heiligen Energieaustausch zwischen dir und allen sichtba-
ren und unsichtbaren Beziehungen um dich herum. 
 
Im Rahmen des Despachos verbinden sich die Teilnehmer/innen mit Pachamama und werden da-
bei unterstützt, das eigene Leben in die Heilung zu bringen, ihre Anliegen zu verwirklichen und ei-
nen Einklang zwischen Gefühlswelt und Verstand herbeizuführen. 
 
Im Anschluss an das Ritual feiern wir am Lagerfeuer die Verbindung mit Pachamama. Gerne könnt 
ihr auch Trommeln, Rasseln und andere Musikinstrumente mitbringen. 
Die Getränke und ein kleiner Imbiss werden bereitgestellt und sind in der Teilnahmegebühr inklu-
diert. 
 
Die Veranstaltung findet im Freien statt. Wir ersuchen die Teilnehmer/innen um wetterangepasste 
Kleidung und die Mitnahme von Sitzunterlagen und wärmenden Decken. 
 
Victor wird bei der Veranstaltung Spanisch sprechen. Für eine Übersetzung ins Deutsche ist ge-
sorgt. 
 
Beginn: 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Waldgartenmanufaktur Grüner Engel  
3131 Inzersdorf, Schulweg 20  
(Parkmöglichkeit am Parkplatz bei der Mehrzweckhalle) 
Teilnahmegebühr:  40,-/Person (Bezahlung bar vor Ort) 
 
 

Freitag, 21. August 2026 
Workshop „die Rituale der Q´eros“  

Die Q´eros gelten als die letzten direkten Nachkommen der Inkas und verfügen noch 
über die Fähigkeit, direkt mit den Kräften der Natur zu kommunizieren. Das Univer-
sum ist für die Queros dreigeteilt. Sie kennen „Hanac Pacha“ (die obere Welt), „Kay 
Pacha“ (diese Welt) und „Ukhu Pacha“ (die untere Welt). Zudem wird zwischen 
„leichten Energien“ (sami) und „schweren Energien“ (hucha) unterschieden. Die 
obere Welt ist ein Ort, an dem überwiegend „leichte“ Energien vorherrschen, die 
mittlere Welt ist unsere materielle Welt, welche von uns Menschen, den Tieren und 

Pflanzen, aber auch von allerlei Geistwesen bewohnt wird, wie z. B. den Apus (bedeutende Berg-
geister, die uns hilfreich zur Seite stehen). Die mittlere Welt besteht sowohl aus „schweren“ als 
auch aus „leichten“ Energien. Die untere Welt wird überwiegend von „schweren“ Energien durch-
drungen und beherbergt Wesen, die noch sehr erdverbunden und mystisch sind. 
 
In der Q´ero-Tradition erreicht der Mensch durch einen stetigen Ausgleich von leichter und schwe-
rer Energie Wohlbefinden. Mit ihren rituellen Techniken begleiten die Pampamisas Menschen zu 
einem harmonischen Lebensgefühl. 
Bei diesem Workshop lernen wir mit Victor die wichtigsten Rituale der Q´eros kennen und finden 
Antworten auf die Fragen nach einer sinnvollen Lebensgestaltung sowie Hilfe bei wichtigen, bevor-
stehenden Entscheidungen. Victor wird die einzelnen Schritte der jeweiligen Rituale kommentieren 
und uns die Zusammenhänge erläutern. 
Wir lernen beim Workshop folgende Rituale bzw. Heilmethoden kennen: 



Despacho 
 
Victor zeigt uns, wie durch die Despacho-Zeremonie eine Brücke zwischen der alltäglichen und der 
nichtalltäglichen Wirklichkeit hergestellt werden kann. Das Despacho führt uns zu einer harmoni-
schen Beziehung zu Pachamama. Zur Vorbereitung auf das Despacho werden die Spirits gerufen 
und gebeten, bei der Gestaltung des Despachos zu helfen. Durch die Gaben nähren wir Pachama-
ma und fördern so ein gutes Zusammenleben mit der Natur. Wir bringen unser Wissen, unser Han-
deln und unsere Gefühle in Harmonie mit der Natur und kommen auf diese Weise in unser Gleich-
gewicht. Es ist das Prinzip von „Ayni“, das Prinzip der Gegenseitigkeit.   
 
Hampuy Ritual 
 
Die Q´eros führen alle Beschwerden auf eine Disharmonie im energetischen Bereich zurück. So-
wohl psychische als auch physische Erkrankungen kommen aus ihrer Sicht daher, dass wir entwe-
der zu viel oder zu wenig Energie haben und daher die Harmonie unseres Lebens blockiert wird. 
„Hampuy“ ist ein Wort aus der Quechua Sprache und kann mit „zurückkommen“ übersetzt wer-
den. 
Beim Hampuy Ritual zeigt uns Victor, wie wir einen Mangel an Energie ausgleichen können. Durch 
das Zuführen von leichter Lebensenergie kann unser Energiefluss wieder ins Gleichgewicht kom-
men und unsere Alltagsbewältigung stärken. 
 
Kuty Ritual 
 
Wenn der Pampamisa aus einer vorangegangenen Behandlung erkennt, dass eine starke Fremd-
energie an uns haftet, kann er mit dem Kuty Ritual diese Fremdenergie von uns lösen, indem er 
unser Energiefeld reinigt. 
Diese Fremdenergie kann entstehen, wenn sich jemand anderer bewusst oder unbewusst mit 
feindlichen Gedanken, Gefühlen oder Handlungen gegen uns wendet. Es kann aber auch dadurch 
entstehen, dass wir Energie von unserer Ahnenlinie mittragen, die bislang noch unbearbeitet blieb.  
Mit dem Kuty Ritual kann Victor diese Fremdenergien von uns lösen und uns dadurch in unserer 
Entwicklung, unserer Gesundheit und in unseren Beziehungen fördern. 
 
Coca Lesen 
 
Für die Queros ist Coca eine heilige Pflanze, die es den Pampamisas ermöglicht, den Menschen mit 
Pachamama zu verbinden. Beim Coca Lesen stellt jemand aus dem Kreis eine Frage bzw. formuliert 
ein Anliegen. Victor nimmt seinen Beutel, in dem er die Coca Blätter aufbewahrt, bespricht ihn mit 
der jeweiligen Frage und wirft dann mehrere Coca Blätter aus dem Beutel auf sein Ritualtuch. Je 
nachdem, wie die Blätter fallen und zueinander in Beziehung stehen, findet er die Antwort auf die 
Frage und kann erkennen, welche weiteren Rituale bzw. Impulse erforderlich sind. 
 
Der Workshop findet bei passendem Wetter überwiegend im Freien statt. Alternativ haben wir die 
Möglichkeit, in unsere Waldgartenmanufaktur auszuweichen. Wir ersuchen die Teilnehmer/innen 
um wetterangepasste Kleidung und die Mitnahme von Sitzunterlagen. 
 
Victor spricht beim Workshop Spanisch, für eine Übersetzung ins Deutsche ist gesorgt.  
 
Zeit:  9:00 bis 17:00 Uhr 
Treffpunkt: Waldgartenmanufaktur Grüner Engel  
3131 Inzersdorf, Schulweg 20  
(Parkmöglichkeit am Parkplatz bei der Mehrzweckhalle) 
Kursbeitrag 160,-/Person inkl. Pausenverpflegung und Mittagessen (Bezahlung bar vor Ort) 



 

Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung bis spätestens eine  
Woche vor Veranstaltungsbeginn erforderlich.  

 
reinhard.engelhart@outlook.com 

0664/7347 14 93 
 
 
 
 

 
Dipl.Ing. Dr. Reinhard Engelhart  
(Organisation und Leitung) 
 

Meine jahrzehntelange Erfahrung als praktizierender Biobauer im Einklang 
mit der Natur und meine universitäre Ausbildung (Diplom- und Doktoratstu-
dium der Bodenkultur) bilden das Fundament meiner Tätigkeit.  

Im Core-Schamanismus nach Michael Harner habe ich über die "Foundation 
for Shamanic Studies" seit 2011 gelernt, die "nichtalltägliche Wirklichkeit" in 
mein Leben zu integrieren.  

Seit 2014 bin ich mit dem indigenen Volk der Q´eros, die als letzte Nachfahren der Inkas in Peru 
gelten, eng verbunden. Eine besondere Auszeichnung wurde mir zuteil, als ich bei meinem Besuch 
in Q´eros im Frühjahr 2018 von Victors Vater, Don Julian, zum Paco Andino initiiert wurde. 
 
 
Lageplan – Weg vom Parkplatz zur Waldgartenmanufaktur (3131 Inzersdorf, Schulweg 20) 

 

Parkplatz Mehrzweckhalle 

Waldgartenmanufaktur 


